


 

І. Салауатты өмір салтын ұйымдастыру  

 

Мақсаты: Балалардың өмірін қорғау және денсаулықтарын нығайту бойынша жұмыстарды 

жандандыру, баланың физикалық дамуын жетілдіру. 
                                                                              2024-2025жж. 

№ Мазмұны  Мерзімі Жауаптылар 

1 

Эпидемиологиялық көрсеткіштер бойынша алдын алу іс-

шараларын жүргізуді қамтамасыз ету: 
- үй-жайларды жинау және қолды өңдеу үшін 

дезинфекциялау құралдарының бес күндік қорының 

болуын қамтамасыз ету; 

- жұмыс барысында бактерицидті шамдарды, ауа 
рециркуляторларын қолдану; 

- бірнеше рет қолданылатын ыдыстарды пайдаланған 

кезде ыдыстарды санитарлық заңнама талаптарына сәйкес 
дезинфекциялық құралдармен өңдеу; 

- қолдануға рұқсат етілген дезинфекциялау құралдарын 

қолдана отырып, ыдыстарды, ауаны зарарсыздандыру 
және үй-жайларды ылғалды жинау; 

- ЖРВИ белгілері бар қызметкерді уақтылы оқшаулауды 

ұйымдастыру; 

- тәрбиеленушілердің денсаулық жағдайын бақылау 
парақтарын жүргізу және  

күнделікті таңертеңгі сүзгілеуді күніне кемінде 1 рет  

(және қажет болған жағдайда) тіркеу; 
- тәрбиеленушілердің  ауыз су режимін ұйымдастыру; 

- серуендеу кезінде балалар ұжымдарын ажырату. 

Эпидемиологиялық 

көрсеткіштер 

кезеңінде, үнемі 

Меңгеруші, 

Медбике, 

Шаруашылық 
меңгерушісі, 

барлық 

қызметкерлер 
 

 

 

2 

Әр баланың жеке бас ерекшеліктерін ескере отырып, дене 

тәрбиесі мен сауықтыру – шынықтыру шараларының 
сапалы орындалуын қамтамасыз ету. 

жыл бойына 
Тәрбиешілер, 

медбике 

3 
Балаларды алдын-ала егуді, диспансерлік балаларды қарау 

жұмыстарын уақытымен жүргізу. 
жыл бойына Медбике  

4 
Дене тәрбиесі мен сауықтыру – шынықтыру шараларының 
жүргізілуіне сапалы дәрігерлік-педагогикалақ бақылауды 

жүргізуді қамтамасыз ету. 

жыл бойына 
Әдіскер 

Медбике 

5 
Тәрбиешілердің фильтрді өткізуге жауапкершілігін 
арттыру, ауырып қалған балаларды дер кезінде анықтап 

отыру. 

жыл бойына 
Медбике. 

Тәрбиешілер  

6 
Спорттық мерекелердің, денсаулық күндерінің, ойын-

сауықтарды жүргізу. 
жоспарға сай Әдіскер. 

7 
Денсаулық парағының, ауруды көрсету экранын 

дайындау. 
тоқсан сайын Медбике 

8 Балалардың жеке бас тазалығының сақтауын қадағалау. жыл бойына Медбике 

9 
Бала денсаулығын қадағалау бойынша бақылауды 
күшейту. 

жыл бойына Медбике  

10. 

Балалармен жұмыс: 

Тұмау мен коронавирустың алдын-алу бойынша ата-

аналарға қашықтықтан кеңестер беру: 
«Таза қолдар-сенің қорғаның!» 

1. Ойын қызметін ұсыну: 

Сюжеттік-рөлдік ойындар: «Аурухана», «Дәріхана», 
«Отбасы», «Дүкен», «Балабақша», «Зообақ», «Саяжай»  

және т. б. 

Дидактикалық ойындар: «Сиқырлы қап», «Пайдалы-

пайдалы емес». 
Құрылыс ойындары: «Қуыршақ ауруханасы». 

жыл бойы 

Медбике 

Меңгеруші  
Әдіскер. 

Топ 

тәрбиешілері 

 



Қимылды  ойындар. 

2. Танымдық іс-әрекет:  
 «Денсаулық күні – көңілді және маңызды» 

3. Сөйлеуді дамыту   

«Менің сау болғым келеді» тақырыбында шығармашылық 

әңгімелер құрастыру. 
4. Көркем әдебиетті оқу:  

➢ Чуковский «Айболит дәрігері» 

5. Буклет: Денсаулық туралы мақал – мәтелдер жинау. 
6. Әңгіме-сұхбат:  

• «Денсаулық деген не, оны қалай сақтау және 

көбейту керек?» 

7. Өнімді қызмет:  
Сурет салу: «Дәрігер», «Пайдалы өнімдерді сал». 

Жапсыру: «Пайдалы көкөністер мен жемістерден 

Натюрморт». 

Қолөнер жасау: «Қорқынышты вирустар» 
Фотокөрме:  «Біз денсаулықты сақтаймыз»  

Плакат: «Абайлаңыз, Тұмау!» 

11. ЖРС және тұмау бойынша профилактикалық шаралар 
жоспары 

Қараша Медбике 

12. Профилактикалық жұмыс: 

Жылжымалы-папка: 

- «Салауат дәрігердің кеңесі»; 
-  «Ата-аналар үшін денсаулық журналы» 

 

 

Қаңтар 

 

Тәрбиешілер 

Психолог 
Медбике 

13. Ата-аналарға арналған сауалнама: «Отбасындағы 

салауатты өмір салты» 

Қаңтар Медбике 

Тәрбиешілер 

14. Педкеңесте, әкімшілік жиналыстарда балалардың 
денсаулығы туралы сараптама жасау. 

Жоспар бойынша Медбике 

15. Медициналық-педагогикалық бақылау: 

*Тамақтануды ұйымдастыру; 

* балаларды шынықтыру; 

 

Апта сайын 

 

Әдіскер 

Медбике 

Санитарлық-ағарту жұмыстары 

   

 

 
 

  1. 

Ата-аналармен және қызметкерлермен санитарлық-ағарту 

жұмыстарын жүргізу: 

- жеке әңгімелер; 
- денсаулық бұрыштарында басылған ақпарат; 

- балабақша сайтында ақпаратты орналастыру; 

Ата-аналарға кеңес: 
 - «Отбасындағы салауатты өмір салты-бала 

денсаулығының кепілі» 

Қыркүйек  Тәрбиешілер 

«Баланың денсаулығына қамқорлық болайық» Қазан  Медбике 

Жеке кеңестер: «Балалардың денсаулығы біздің 
қолымызда» 

Қараша  Медбике 

«Баланың отбасындағы денсаулыққа құндылық 

қатынасын қалыптастыру»  
Желтоқсан  Медбике 

«Балабақшада және үйде салауатты өмір салты» кеңес. Қаңтар  Медбике 

Отбасылық хобби әлемі: «Салауатты өмір салты туралы» 

суреттер көрмесі. 
Наурыз  Медбике 

«Егу не үшін қажет?» кеңес Сәуір  Медбике 

 

  



1.3.Денсаулық күндерін өткізу жоспары (2 айда 1 рет.30 минут) 

 

№ Өткізілу 

уақыты 

Тақырыбы Қатысушы топтар Жауаптылар 

1. Қыркүйек  

2024 жыл 

«Денсаулық күні»» спорттық 

сайыс 

спорттық сайыс 

 

ересек тобы 

 МАД тобы 

 

Медбике,  

Тәрбиешілер 

2.  Қантар  

20245жыл 

«Денсаулық еліне саяхат» 

 

ересек тобы 

МАД тобы 

Медбике,  

Тәрбиешілер 

3.          Сәуір  

20245жыл 

 «Денсаулығымызды 

Ауырмағышпен нығайтамыз» 

 

 ересек тобы 

МАД тобы 

Медбике, 

Тәрбиешілер 

 

І.4. Дене шынықтыру ойын-сауығын өткізу жоспары (20 минут) 

№ Өткізілу 

уақыты 

Тақырыбы Қатысушы топтар Жауаптылар 

 

1. 

Қыркүйек  

2024жыл 

«Күзгі қозғалыс 

калейдоскопы» 

 

 ересек  тобы 

МАД тобы 

 Тәрбиешілер 

2. Қазан 

2024 жыл 
 «Көңілді доптар»  ересек  тобы 

МАД тобы 

Тәрбиешілер 

3. Қараша 

2024 жыл 

 «Қысқы орманда» 

 

ересек  тобы 

 

Тәрбиешілер 

4. 

 

Желтоқсан 

2024 жыл 

«Біз спортсмендер!» 

эстафеталық ойындар 

 

ересек  тобы 

МАД тобы 

 

Тәрбиешілер 

5. Қаңтар 

2025жыл 

«Әлем халықтарының 

ойындары» 

 ересек  тобы 

МАД тобы 

Тәрбиешілер 

6. Ақпан 

2025жыл 

«Сәлем, көрікті қыс!» ересек  тобы 

МАД тобы 

Тәрбиешілер 

7. Наурыз 

2025 жыл 

«Толағай» отбасылық 
жарыс 
 

 ересек  тобы 

МАД тобы 

 

Тәрбиешілер 

8. Сәуір 

2025жыл 

Әкем, анам және мен-

спорттық отбасы! 

 

ересек  тобы 

МАД тобы 

Тәрбиешілер 

9. Мамыр 

2025 жыл 

«Жас Отан 

Қорғаушылар»  

эстафеталық ойындар 

 ересек  тобы 

МАД тобы 

Тәрбиешілер 

І.5. Дене шынықтыру мерекелерін өткізу жоспары (45 минут жылына 2 рет) 

№ Өткізілу 

уақыты 

Тақырыбы Қатысушы топтар Жауаптылар 

1. 

 

Қаңтар  

2025 жыл 

 

«Спортшылармен 

саяхат!» 

 ересек тобы 

МАД тобы 

Тәрбиешілер 

2. Сәуір  

2025 жыл 

«Даңқ бұл күндерді 

тоқтатпайды» 

ересек тобы 

МАД тобы 

Тәрбиешілер 



І.6. Рационалды теңдестірілген тамақтануды ұйымдастыру 

Рационалды теңдестірілген тамақтануды ұйымдастыру: 

Жұмыстың мазмұны Кімді 

тексереді 

Жауаптылар Мерзімі 

Тамақтандыруды ұйымдастыру. Аспаздар, 

қоймашы 

Медбике 

 

Қыркүйек 

Тамақтандыруды ұйымдастыру кезіндегі 

қызметкерлердің міндеттемелері. 

Аспаздар, 

қоймашы 

Меңгеруші 

 

Қыркүйек 

Тамақтандыру бойынша құжаттар. Қоймашы, 

медбике 

Меңгеруші 

 

Қазан 

Қысқы мерзімдегі тағамды 

витаминизациялау. 

Қоймашы, 

медбике 

Меңгеруші 

 

Қаңтар 

Тамақ әзірлеу блогын, ыдыс-аяқтың 

санитарлы жағдайы. 

Аспаздар,  Медбике 

 

Ақпан 

САНПиН талаптары бойынша өнімдерді 

сақтау нормалары. 

Аспаздар Медбике 

 

Наурыз 

Жазғы-сауықтыру мезгілінде тамақтандыру 

жөнінде кепілдемелерді сақтау. 

Аспаздар Медбике 

. 

Сәуір 

 

І.7. Медициналық-педагогикалық бақылау 

№ Өткізілу 

уақыты 

Тақырыбы Жауаптылар 

1. 05 қазан 2024 

жыл 

Балабақшаның температуралық режимі, 

дене шынықтыру ҰОҚ-нің санитарлық 

талапқа сай өтілуін бақылау 

Меңгеруші, Медбике, 

Әдіскер 

2. 05 сәуір 2025 

жыл 

Желдету тәртібі және  дене шынықтыру 

ҰОҚ-нің жалпы және моторлы 

тығыздығын бақылау 

Меңгеруші, Медбике, 

Әдіскер 

 

 

 

 

 


