


 

1. Денсаулық пен салауатты өмір салтына жағдай жасау  
Мақсаты: Балалар өмірін қорғау, дене тәрбиесі, шынықтыру сауықтыру салауатты өмір 

салтын қалыптастыру жұмыстарын жетілдіру(2022-2023ж.ж) 

 

№

  

Іс – шаралар Жауаптылар Мерзімі 

 

2.

1  

 

Медициналыққызметсапасынжақсарту 

1  Медициналықкабинетініңжылдықжоспарынбекіту

.  

меңгеруші 

мейірбике 

қыркүйек  

2  Мекеменіңсанитарлықэпидемологиялықжағдайы.   Мейірбике 

 шар. меңгерушісі 

қыркүйек 

желтоқсан 

наурызмамыр 

3  Келісілгенбалалартізімібойынша  №27 У-3 және  

№63 

формасынсалыстырыптексерудіұйымдастыру 

мейірбике Үнемі 

4  Медициналықкабинетініңжылдықжоспарыныңор

ындалуытуралыесеп беру.  
 

мейірбике 

 

Мамыр 

5  Балаларқатысуы мен 

ауруларыбойыншасараптамажасау.  
 

мейірбике 

 

3 ай сайын-

қазан 

қаңтарсәуір 

6  Профилактикалықіс-шараларесебінжүргізу.  мейірбике желтоқсан 

мамыр 

7  Жиіауыратынбалаларменшынықтырушараларын

ыңорындалуесебі.  

мейірбике желтоқсан 

наурызтамыз 

8  Күнделіктібақылау:  

Күнтәртібініңорындалуы. (таңғықабылдау, 

таңғыжаттығу, оқуіс-

әрекеттері,гигеналықмашықтары, ұйқы, т.б.). 

әдіскермейірбикекәсіпод

ақкомитеті 

қарашаақпанм

аусым 

 

9  Дөңгелекүстел:  

Қызметкерлердісанитарлық- 

эпидемологиялықережементаныстыру, санитарлық - 

ағартужұмыстарынжүргізу.  

 

мейірбике 

 

Қаңтар 

Үнемі 

  

1

0  

Қызметкерлердіңсанитарлық-гигиеналықсараптамадан 

өтуінежағдайжасау.   

мейірбике жылына 

1 рет  



1

1  

Қызметкерлердіңмедициналықкітапшаларынасараптамажаса

потыру.  

мейірбике  әрдайымқаңта

ршілде 

1

2  

Денешынықтырушараларыарқылыденсаулықтынығайтуәре

кеттеріндұрысұйымдастыру 

 

Медбике,тәрб

иешілер 

Тұрақты 

1

3 

Балалардәрігерініңбақылауыменантропометриялықнегізд

ебалалардытексеруденөткізу 

Медбике ҚазанСәуір 

1

4  

Балалардыкүнделіктіқарауы (медициналықбақылау)  Медбике Тұрақты 

1

6  

«Салауаттыөмір-салтыұлтденсаулығыныңкілті» 

аттыбағдарламаныісжүзінеасыру 
Әдіскер 

Топ 

тәрбиешілері 

Медбике 

Жоспар 

бойынша  

1

7  

Ақыл-кеңес:  

-

Ғимараттысанитарлықталапқасайұстаужәнедезинфекциял

ауісшараларынжүргізу.  

-Тамақтанунормалары.  

Су ішутәртібі.  

-Дезинфекциялықтәртіп (құралдардыңтүрі, мөлшелері). 

Таңбалау,  төсек 

жабдықтарынауыстыружәнеауатазартуережелері. 

Медбике 

Әдіскер 

Тоқсанына 

біррет  

 

1

8  

Балалардамәдени-

гигиеналықмашықтарынқалыптастыру 
 

Топ 

тәрбиешілеріМедб

ике 

Үнемі 

1

9  

Емдіктағамдар:  

- жеміс-жидектер;  

- Жуа, сарымсақ 

- Кептірілгенжемістер 

- С дәрумені 

Медбике Мейірбикенің 

нұсқауыбойын

ша 

2

0  

Ұйқыдантұрғансоңшынықтырушараларынжүзеге

асыру;  

- беті-қолдарынсалқынсуменшаю 

- көз, саусақжаттығуларынжасау 

- массаждытөсеніштерменжүру 

Барлық топ 

тәрбиешілері 

Тұрақты 



2

1  

Шынықтырушараларынөткізу:  

- Таза ауадағысеруенніңуақытынұзарту;  

- Ауажәнекүнніңкөзінжүйеліпайдалану;  

- Тәулікбойындағыауа 

- -

райынабайланыстыкиімдерінжеңілдету;  

Барлық топ 

тәрбиешілеріМедб

ике 

Барлықтоптар 

2

2  

Топтардыңсауықтырушараларыныңесебі Барлық топ 

тәрбиешілері 
Қаңтар,  

Мамыр 

 
 

 

Жүйеліпайдалытамақтану  

1  Азық-түлік сапасын, сертификаттарын, 

 сақталуережелерінтексеріпбақылапотыру.  
диетмейірбике 

қоймашы 

.   

күнсайын  

2  Бракераждық журналдыжүргізу.  диетмейірбике күнсайын  

 

3  Тағамтасымалдаушылардыңсанитарлықкітапшала

рынжәнесанитарлықпаспорттарын, 

көліктерінтексеріпотыру.  

қоймашы  күнсайын  

4  Күнделіктібақылау:  

Балалардың тамақтанупроцесінің

 ұйымдастырылуынқадағау.  

диетмейірбикекәсіподақко

митетініңтөрайымы 

 

үнемі 3 ай 

сайынқазан

қаңтарсәуір 

маусым 

5  тамақтанудыұйымдастыру, тізімдерінжасау.  диетмейірбике 

 

қыркүйек 

 

2

.

3   

 

Денешынықтыру – сауықтыруіс- шараларжүйесі  

1  Ойын-сауық. 

Тақырыбы: «Кел, балаларойналық!». 
Ортаңғы топ   

 

қазан 



2 Отбасылықсайыс: «Толағай»  (ересектер топ ата-

аналармен) 

Ересек топ 

МАД тобы 

  

Қараша 

3  Спорттықмереке «Бізбіргеміз, берікіргеміз!» тәрбиешілер  желтоксан 

4  Қазақтыңұлттықойындары» 

 Барлық топ 

тәрбиешілер  қантар 

5  Ойын-сауық 

(эстафеталықжарыстар) 

  

тәрбиешілер  Ақпан 

6  «Денсаулықкүні»   

 «Денсаулық – зор байлық» қызметкерлермен 

эстафеталықжарыс 

әдіскер,тәрбиешілер  Сәуір 

 

7 Спорттықіс-шара 

«Ормандағықызықтар!» 

Кіші топтар 

 

тәрбиешілер 

 

 

 

Мамыр  

 
                                        Өрт сөндіру қауіпсіздігі іс-шаралары                                              

                                                 Балалармен жұмыс 

1  Жаңаоқужылынатөтеншежағдайданқорға

нуісшараларыныңжоспарынбекіту.  

меңгеруші АҚ әдіскер қыркүйек 

2  Көрме: «Өрт – бала көзімен»  

Әңгімелесу: «Қауіпсіз орта – бала 

өмірінің кепілі»  

Барлық топ тәрбиешілері 

 

. 

қазан 

3  «Өрт – қауіпті заттар» Оқу іс -әрекет Ортаңғы топ тәрбиеші  Қараша 

4  «Өрт қауіпсіздік еліне саяхат» ойын -

сауық 

Ересек топ 
МАД тобы  

Қаңтар  

5  Ойын-сауық: «Жас өрт сөндіруші» 

ортаңғы тобы  

Ересек топ 
МАД тобы 

 

. 

Сәуір  

6  Әңгімелеу: «Сақтықта – қорлық жоқ»   Ересек топ. 
МАД тобы  

Мамыр 

 
Ата-аналарменжұмыс 

1  Ата-аналарғаарналғанақпарат: «Әр бала 

білуі тиіс» 

Барлық топ тәрбиешілері Қазан 

2  Ойынсауық : 

«Өртқауіпсіздікелінесаяхат» 

Топ тәрбиеші Ақпан 

 
Қызметкерлерменжұмыс 

1  Тәжірибелікіс-әрекет: «Өртті Меңгеруші Қазан 



болдырмайық»  Шаруашылықмеңгеруші 

 

2  Тәжірибелікіс-әрекет: «Алғашқыкөмек»  медбике Наурыз 

 

2.3.2  

 

Жол- қауіпсіздігітравмаларынансақтанунұсқаулығы 

 
Балаларменжұмыс 

 1  Әңгімелесу:«Жолдажүру 

ережесі»  

  

Әдіскер 

Барлықтоптар 

Қыркүйек 

2  Ойын –сауық : «Бағдаршамда қонақта»  Кішітобы Қазан  

3  Әңгімелесу: «Жол қауіпсіздігі»  Әдіскер 

Барлықтоптар 

Үнемі 

4  Жарыс:«Есте сақта балақай»  ересек топ 
МАД тобы  

Қараша 

6  Ойын-сауық: «Жол тәртібін білейік – 

 аман есен жүрейік»  

Мектепалдыдаярлық 

топ 

Ақпан 

7  Ойын- сауық: «Дымбілмес көшеде»  Ортаңғы 

топ 

Сәуір 

 
Ата-аналарменжұмыс 

1  Іскерлікойын:  «Жолтәртібін – 

жадындаұста»  

МАД тобы 

ересектобы  

Қараша 

2  Әңгіме: «Мұны білу керек»  ересектобы 
МАД тобы  

Сәуір 

 


